EL MAGNESIO

El mineral mas importante

El magnesio es el mineral mas importante para
todos los organismos vivos. Es el segundo
elemento mas abundante en el interior de las
células humanas y esté involucrado en mas de
300 reacciones bioquimicas del cuerpo.
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El 60% del magnesio de nuestro cuerpo se
encuentra en los huesos,un 30% en las células
musculares, un 7 % en otras células y un 1% en la
sangre, el magnesio ayuda a que el calcio penelre
en el hueso y este fuerte.
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Sin la cantidad suficiente de magnesio, el calcio
se desplaza de los huesos a los tejidos y las
células, llevandonos a problemas como artritis,
aterosclerosis, asma, dolores de cabeza,
fibromialgia, piedras en los rifiones y
osteoporosis.

Una célula sana contiene un nivel alfo de magnesio
¥ bajo de calcio.
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» Dolor en muscul_d!/

o articulaciones » Disfuncién eréctil
» Reflujo gastrico » Arritmia cardiaca
» Alergias » Hipertension
» Artritis » Calculos en los rifiones
» Arterioesclerosis » Problemas menstruales
» Asma » Migrafia
» Cancer » Calambres, espasmos
» Fatiga crdnica o dolores musculares
» Estrefiimiento » Fibromialgia
» Arrugas prematuras » Enfermedades del sistema
» Diabetes nerviosos (ansiedad,
» Osteoporosis irritabilidad, depresién)

BENEFICIOS DEL MAGNESIO PARA EL ORGANISMO

Aumenta la energia corporal.

Fortalece el sistema inmunitario.

Alivia los dolores y espasmos musculares.
Hidrata y fortalece la piel.

Mejora la calidad de los huesos y previene
la osteoporosis.

Ayuda a mejorar la artritis.

Mejora la calidad del suefio.

Calma los nervios y alivia el estrés. ‘
Actia como antioxidante, y antiinflamatorio pOl‘QlTé'
incrementa el nivel de glutation en las células.
Previene la formacion de célculos biliares en el higado
y la vesicula.

Evita la formacion de calculos en el rifi6n.
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La mejor forma de usar y absorber el magnesio es a
través de la piel. Esta es la forma mas rdpida de
introducir magnesio en el organismo y que mejor se
absorbe. No puede haber sobredosis porque el
cuerpo solo absorbe lo que necesita.

Mas informacion:

l@] Shirel_tips @ 7041-3832
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