BENEFICIOS DE LA EXFOLIACION

’ Elimina las células muertas. Permite que la
epidermis quede limpia, tonificada y lista
para recibir los rayos del sol.

’ Anti-envejecimiento. Al ser una limpieza
profunda previene el envejecimiento cutaneo,
activa la circulacién y favorece una mejor
oxigenacion de la epidermis.

’ Renueva tu piel. Una exfoliaciéon semanal de
todo el cuerpo estimula el sistema linfatico y
ayuda a liberar toxinas a través de los poros
de la piel.

’Te hara lucir mejor. Devuelve a la piel un
aspecto mas uniforme y un tacto suave.

Prepara tu piel. Cualquier producto de
belleza actua mejor sobre una piel limpia de
células muertas.

’Realza el bronceado. Los exfoliantes
corporales hardn que tu color se vea mas
intenso y uniforme, sin manchas ni zonas
oscuras.

Sdlo debes usar el exfoliante sobre la piel himeda
¥ limpia; si lo haces sobre piel seca o sensible,
puedes irritaria. Y
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Beneficios del exfoliante de café en la piel

& Anti-inflamatorio natural. La cafeina funciona
como un anti-inflamatorio natural lo que permite
reducir las zonas rojas e inflamaciones en la piel,
manteniéndola cuidada y en equilibrio.

#& Desintoxicante y diurético. La cafeina sobre las
varices es realmente buena y ayuda a una
mejor circulacién en las piernas; al mismo
tiempo evitaba la aparicion de nuevas varices.

& Adiés a la celulitis y a la piel de naranja. La
cafeina facilita la rotura de los cimulos de tejidos
grasos y aumenta los niveles de moléculas que
gueman las grasas en el cuerpo.

#& Eliminar las ojeras. Ayuda a descongestionar la
zona, baja la hinchazén y reduce la visibilidad de

las ojeras.

& Incrementa el crecimiento del cabello. La cafeina
se considera un estimulante de los foliculos
capilares, lo que aumenta el crecimiento del
cabello y es un tratamiento natural contra la

caida del pelo.

#& Evita el dafio que los rayos UVA. Gracias al alto
contenido de polifenoles, antioxidantes por
excelencia. Le convierte en un alimento
'anti-edad', ya que ayuda a mantener la piel lo
mas brillante y elastica posible.

Nunca exfolies fu piel si estd quemada
por él sol o liene heridas abierfas.

| |

Muchos expertos dicen que exfoliar la piel es una
buena forma de mantenerla hermosa. Lo mas
recomendable es hacerlo una o dos veces por
semana para “liberarla” y que pueda respirar mejor.
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