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Las plantas medicinales tienen multitud de
propiedades beneficiosas para la salud. Cuanto mas
‘natural’ consumamos la planta, mejor, ya que el

principio activo permanecerd intacto y con todo su
potencial y no estard alterado con otras sustancias

quimicas externas.

ZCual es la mejor manera de aprovechar
las propiedades de las plantas medicinales?

Las tinturas (uso interno), junto con los aceites
esenciales (uso externo), son la mejor manera
de aprovechar todo el potencial y principio
activo de las plantas medicinales.

En Ia decoccidn y aun en la misma infusion los principios
aclivos mas imporiantes son destruidos por la accion del
calor, con la tintura sucede todo lo contrario. jEsa es la
ventaja mas imporiante que ofrecen las linfuras!

Una tintura es un extracto de planta
concentrado que contiene la totalidad de
los principios activos (el poder curativo) de
la planta en alta concentracion.

Un elixir es una legendaria bebida con
fines medicinales que consiste en una
combinacion de tinturas que potencializa
sus poderes preventivos y curativos.
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Sedante, relajante, calmante, ayuda a recobrar
el suefio en personas que sufren de insomnio.
Ademas es un potente diurético que nos ayuda
a depurar el organismo.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas

en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

CANELA

La canela es un importante ténico estimulante
estomacal, ayuda a combatir la diabetes y
también es antiinfeccioso.
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DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
‘3‘%“;{” 100 ml de agua, 2 veces al dia.

OREGANO

Ayuda a proteger el higado ya que elimina las toxinas
acumuladas, su consumo es aconsejable para personas
con problemas del higado, previene problemas
cardiacos, formacion de tumores, envejecimiento del
organismo y aumenta la resistencia a enfermedades
degenerativas por su poder antioxidante.

DOSIS ADULTOS: Tomar 15 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

ANIS

Ayuda a regular la menstruacién en aquellas mujeres
que sufren trastornos. Se recomienda para combatir
gases, dolores intestinales y acidez. También es
beneficioso para calmar los nervios, reducir los niveles
de estrés, y la neurastenia.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en

W 100 ml de agua, 2 veces al dia.
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Facilita la digestion, es recomendada para digestion
lenta y es antiespasmddico, es antiinflamatoria y se
recomienda en casos de artritis reumatoidea ya que
atenua el dolor y las contracturas musculares, reduce el
colesterol, antioxidante, antibacteriano, antifingico y
antitumoral.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en =, G
100 ml de agua, 2 veces al dia. i

PEREJIL

El perejil tiene poderosas propiedades diuréticas, por lo
tanto es un excelente remedio para nuestros rifiones.
Mejora el rendimiento de nuestro sistema renal,
evitando la formacién de célculos y reduciendo los que
ya podrian estar formados.
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DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

"~ ROMERO

Fortalece la circulacion, los estados de anemia y la
impotencia. Calma afecciones nerviosas como
palpitaciones, hipocondria, vértigos, jaquecas e histerias.
Favorece el flujo de bilis, antidepresivo, ayuda a suprimir
dolores, estimulante y controla el reumatismo.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

AJO

Antiviral y antibacteriano que protege contra las
enfermedades respiratorias y fortalece el sistema
inmunoldgico, limpia los vasos del cerebro, mejora la
circulacion sanguinea, normaliza la presién sanguinea,
previene enfermedades del sistema cardiovascular y
lava los vasos sanguineos.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas
disueltas en 100 ml de agua, 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en -
100 ml de agua, 2 veces al dia. -
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Mejora todos los problemas que afectan al aparato
respiratorio, asi que es ideal para el resfriadg, gripe,
irritacion de garganta, alergias y anginas.

Es excelente para el asma y la bronquitis, ya que es

expectorante. Mejora las infecciones de las vias respiratorias

altas, disuelve la mucosidad y ayuda a expulsarla y suaviza la
arganta irritada por la tos.

garg: p - ‘*‘,.'II

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

D0SIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

CURCUMA

Posee un polifendlico llamado curcumina que tiene
cualidades antibacterianas y antisépticas. La curcumina a
través de su poder antioxidante inflamatorio, ha mostrado
un efecto inhibidor sobre varios tipos de cancer (de colon,
pancreas, higado, sangre, etc.) y en diferentes etapas, se
sabe que la curcuma actia en tres pasos clave de la
carcinogénesis: iniciaciéon, angiogénesis y crecimiento
tumoral.

La clircuma es conocida por sus funciones antitumorales,
antioxidantes, antiartritis y neuroprotectoras.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

3,%&{ DOsIs NIRoS: Tomar de 5 gotas disueltas en
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100 ml de agua, 2 veces al dia.

DRTIGA

Es rescontituyente y purificador de la sangre, posee un
altisimo contenido en minerales. Mejora las alergias.
Reduce los niveles de colesterol, triglicéridos y azucar.
Es utilizada para eliminar el exceso de agua del cuerpo a
través de los rifiones.

Su alto poder antiinflamatorio ayuda en el tratamiento de
artritis, hemorroides e inflamaciones internas generalizadas.
Ademas trabaja nivel celular, es decir, lucha contra el
envejecimiento, eliminando los radicales libres en las
membranas celulares.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.
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EQUINACEA

Es un bloqueador de virus y bacterias por lo que es.(til'para
tratar los procesos infecciosos. Gracias a su rica composicion
en antioxidantes, vitaminas y polisacaridos estimula nuestras
defensas y refuerza el sistema inmunitario. La equinacea es
ideal para hacer frente a catarros, procesos gripales,
bronquitis, faringitis y amigdalitis, ya que es expectoll:a_.r_m_ti
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Cuenta con propiedades inmunoestimulantes, antialéngc'és,'."
antisépticas, antiinflamatorias, antibidticas, antifiingicas y
cicatrizantes.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en N o
100 ml de agua, 2 veces al dia. 3‘;‘?‘5%&%

Las propiedades mds relevantes estan relacionadas con el
fortalecimiento del sistema inmune y su poder
antiinflamatorio. Ayuda a mejorar las funciones cerebrales,
como la memoria, el comportamiento y el estado de danimo.

Las personas que toman ginseng tienen menos
probabilidades de desarrollar ciertos tipos de cancer, como
cancer de labio, boca, es6fago, estomago, colon, higado y
pulmén.

El ginseng puede promover la produccion de dxido nitrico,
un compuesto que mejora la virilidad masculina, ademas
combate la fatiga y a otorga mayor energia.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 3 veces al dia. -
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GINKGO BILOBA

Combate los problemas de circulacion, el envejecimiento
celular, las enfermedades cardiovasculares y promueve el
buen funcionamiento de los drganos. Ayuda a mejorar el
riego sanguineo del cerebro, impidiendo asi sufrir ciertas
enfermedades como: el Alzheimer o el Parkinson.

Ademads mejora el rendimiento cerebral y la concentracion.
Aumenta la circulacién sanguinea en el cerebro y la capacidad
cognitiva evitando dafios en las neuronas, logrando combatir
la perdida de la memoria. También elimina los radicales libres
y evita dafios en los ojos (corneas, macula y retina).

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia. %%7
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Reduce los niveles de lipidos y glucosa, regula el estres
oxidativo en pacientes diabéticos, disminuye el azucar
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MORINGA

y el colesterol en la sangre.

funcién cerebral.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 10 a 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

ARNICA-ALCANFOR

Protege el sistema cardiovascular y combate la oxidacion
que conduce a la degeneracién neuronal, mejorandol
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Mejora la circulacién de la sangre.

Contiene carotenoides, arnicina, esteroles y otros
componentes que ayudan a aliviar las varices.

Util para golpes, hematomas y contunsiones.

Utilizado por deportistas en caso de esguinces,
distensiones y hasta fatiga muscular.

Da una sensacion de frescura en piernas cansadas
y por el uso de calzado o posturas incomodas.

Es antibacterial y combate algunas infecciones
cutdneas.

Evita que aparezcan estrias en la piel.

USO TOPICO

CLAVO-SEMILLADE AGUACATE

Ayuda a mejorar los dolores.

los pies.

Es antiséptico y desinfectante.

Es un anestésico natural.
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Uso T6PICO

’ Tiene enormes propiedades antiinflamatorias,
lo que ayuda a personas que padecen artritis
y otras enfermedades de las articulaciones.

Ayuda a mejorar los enguinces (leves),
torceduras y contracturas musculares.

Reduce el pie de atleta y los hongos en



ELIXIR FEMENINO

@ Elixir 100% natural con poderosas
propiedades analgésicas para aliviar
el sindrome premuestral.

’ Ademas ayuda a calmar y disminuir
los dolores e inflamacion durant.e-c"_“"h

el periodo menstrual.
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DOSIS ADULTOS: Empezar a tomar 5 dias antes del periodo
y durante. Tomar de 15 a 20 gotas disueltas en 100 ml
de agua, 3 veces al dia.

ELIXIR ANTIESTRES

’ Elixir 100% natural con propiedades
sedantes y calmantes del sistema
nervioso.

’ Ideal para personas con insomnio,

nerviosismo, estrés y ansiedad.

DOSIS ADULTOS: Tomar 15 gotas disueltas
en 100 ml de agua, 2 o 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
3‘,%{6{ 100 ml de agua, 2 veces al dia.

ELIXIR MASCULINO

’ Elixir 100% natural que inhibe el
crecimiento de la prdstata ya que
tiene un efecto antiinflamatorio.

, Ayuda a tratar la prostatitis por ser
vasodilatador y antibacteriano.
Ademas ejerce un papel antitumoral
y anticancerigeno.

DOSIS ADULTOS: Tomar de 15 a 20 gotas disueltas en 100 ml
de agua, 3 veces al dia.
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ELIXIR INMUNE -~ _—
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Elixir 100% natural con p
propiedades que estimulan 'y fort
sistema inmunolégico y el s
respiratorio.

’ Previene la infeccién de virus y bact
P Es desinflamatorio, an_@t ind”
toxinas y mejora el si Jdi L —

Estimula nuestro cuerpo para capturar y
atacar a toda molécula toxica.

DOSIS ADULTOS: Empezar a tomar 5 dias antes del periodo
y durante. Tomar de 15 a 20 gotas disueltas en 100 ml
de agua, 3 veces al dia.

DOSIS NINOS: Tomar de 5 gotas disueltas en
100 ml de agua, 2 veces al dia.

Slire!

El consumo del suplemento herbal depende
de la respuesia del organismo a la suslancia.
Gonsulte a su médico de confianza.

CONTRAINDICACIONES

La tinturas y los elixirs estdn totalmente
descartadas en caso de enfermedades hepdticas.
No deben tomarse durante el embarazo,
lactancia y en caso de problemas estomacales
como gastritis y ilceras.
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